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... UND HABE EINEN 
DAS MEINE SCHMERZEN LINDERT ...

„BEIM SHOPPEN SUCHTE ICH ETWAS,

WUNDERVOLLEN SCHUH GEFUNDEN!“
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DIE MICROWOBBLEBOARDTM  

TECHNOLOGIE d
Die zum Patent angemeldete, muskelaktivierende Microwobbleboard™ Technologie wurde 2006 

von Dr. David Cook und Darren James an der London South Bank Universität entwickelt und sorgt heute 
in FitFlop Schuhen dafür, dass die Muskulatur bei jedem Schritt mehr arbeitet.

GERINGE
 DICHTE 
im Mittelfußbereich erzeugt
eine Instabilität, durch die 
sich die Arbeit in der Bein-
muskulatur um 16% erhöht.*

MITTLERE
DICHTE 
im Zehenbereich unter-
stützt eine konstante 
Gehgeschwindigkeit und 
Gangdynamik.

HOHE 
DICHTE
im Fersenbereich dämpft das
Auftreten um bis zu 22% 
und hilft so die Gelenke zu 
entlasten*

* Im Vergleich zu einem „Kontrollschuh“. Die Untersuchungen zu dieser Studie 
wurden mit original FitFlop Sandalen über einen Zeitraum von 36 Monaten 

durchgeführt. Leiter der Studie: Dr. David Cook, Professor für Biomechanik, und  
Darren James, beide tätig  am „Center for Human Performance“.



  FITFLOPTM

 VORZÜGEd
DIE MICROWOBBLEBOARDTM TECHNOLOGIE HILFT IHNEN:

Die rot markierten Effekte bei der  Aktivierung der Muskulatur wurden in Fallstudien festgestellt. 
Die blau markierten Effekte stammen von hunderten FitFlop Träger/innen, die über Linderung 

bei Fersenschmerzen,  Fersensporn, chronischen Rückenschmerzen, Ischias, Arthrose, 
Rückgratverkrümmung, degenerativem Bandscheibenleiden, dem Restless-Legs-Syndrom und einer 

Vielzahl weiterer Beschwerden berichteten. Siehe fi tfl op.com mit weiteren Erfahrungsberichten.
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DIE FUSSGELENKE 
ZU ENTLASTEN

DIE DRUCKBELASTUNG AUF 
DEN FUSS ZU VERMINDERN

DIE AKTIVITÄT DER 
WADENMUSKULATUR UM 
BIS ZU 11% ZU STEIGERN

 DIE AKTIVITÄT DER OBER-
SCHENKELMUSKULATUR UM 
BIS ZU 16% ZU STEIGERN

DEN RÜCKEN ZU ENTLASTEN

 DIE AKTIVITÄT DER GESÄSS-
MUSKULATUR UM BIS ZU 
30% ZU STEIGERN.

DIE KNIEGLENKE 
ZU ENTLASTEN



F O O T W E A R

DIE BEANSPRUCHUNG DER 
FUSSGELENKE ZU VERMINDERN

DIE KONZENTRATION DER 
BELASTUNGSPUNKTE AN DER 
FUSSSOHLE ZU REDUZIEREN

DIE AKTIVITÄT DER UNTEREN 
BEINMUSKULATUR UM BIS ZU 
11% ZU STEIGERN

DIE BELASTUNG AUF DIE 
KNIEGELENKE ZU VERMINDERN

DIE BELASTUNG AUF DEN 
UNTEREN RÜCKEN ZU 
VERMINDERN

DIE BEANSPRUCHUNG DES 
HÜFTGELENKS ZU VERMINDERN

DIE AKTIVITÄT DES QUADRIZEPS 
UM BIS ZU 19% ZU STEIGERN

Die rot markierten Effekte der Aktivierung der Muskulatur 
wurden in Fallstudien festgestellt. Die blau markierten 

Effekte stammen von hunderten FitFlop Träger/innen, die über 
Linderung bei Fersenschmerzen,  Fersensporn, chronischen 

Rückenschmerzen, Ischias, Arthrose, Rückgratverkrümmung, 
degenerativem Bandscheibenleiden, dem Restless-Legs-

Syndrom und einer Vielzahl weiterer Beschwerden berichteten. 
Siehe fi tfl op.com mit weiteren Erfahrungsberichten.
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 VORZÜGEd
DIE MICROWOBBLEBOARDTM TECHNOLOGIE HILFT IHNEN:
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FITFLOPTM SCHUHE KÖNNEN DABEI
HELFEN, SCHMERZEN AN DER 

FUSSSOHLE ZU LINDERN d

*Die Biomechaniker Dr. Philip Graham-Smith und Richard Jones an der Salford Universität stellten durch ihre unterschiedlichen, technischen  Gang-Analysen (Bewegungsanalyse, 
Kräfte, Elektromyography und Druckanalyse im Schuh) fest, dass die Microwobbleboard™ Mittelsohle mit ihren unterschiedlichen Härtegraden viele Beschwerden lindern hilft.  Die 
Fallstudie (siehe oben) zeigt einen größeren Kontaktbereich in der Mitte und einen konstanteren Gang.  Wenn der Fuß also längere Zeit auf dem weichen Mittelteil der FitFlop-Sohle 
läuft, werden Beinmuskulatur und Füße stärker stimuliert.  Diese vorläufi gen Erkenntnisse  sind Teil einer zweijährigen, von der Englischen Regierung geförderten „Knowledge 
Transfer Partnership“-Untersuchung, die die biomechanischen Vorzüge der FitFlop Microwobbleboard™ Technologie untersucht.

Die Mittelsohle der FitFlop Schuhe vermittelt dem Träger ein Gefühl des Schwebens. Sie hilft, den Druck 
gleichmäßig auf das gesamte Fußbett zu verteilen und so die Schmerzen im Fuß sofort zu mildern.*

KOMFORTSCHUH FITFLOP SCHUH
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