DAS MEINE SCHMERZEN LINDERT ...
WUNDERVOLLEN SCHUH GEFUNDEN!*

FITFLOP. GET A WORKOUT WHILE YOU WALK.™




DIE MICROWOBBLEBOARD"
TECHNOLOGIE»

Die zum Patent angemeldete, muskelaktivierende Microwobbleboard™ Technologie wurde 2006
von Dr. David Cook und Darren James an der London South Bank Universitat entwickelt und sorgt heute
in FitFlop Schuhen dafiir, dass die Muskulatur bei jedem Schritt mehr arbeitet.

HOHE ¢
DICHTE

im Fersenbereich dampft das
Auftreten um bis zu 22%
und hilft so die Gelenke zu
entlasten”

GERINGE *
DICHTE

im MittelfuBbereich erzeugt
eine Instabilitat, durch die
sich die Arbeit in der Bein-
muskulatur um 16% erhdht.”

MITTLERE ¢
DICHTE

im Zehenbereich unter-
stiitzt eine konstante
Gehgeschwindigkeit und
Gangdynamik.

* Im Vergleich zu einem , Kontrollschuh®. Die Untersuchungen zu dieser Studie
wurden mit original FitFlop Sandalen iiber einen Zeitraum von 36 Monaten
durchgefiihrt. Leiter der Studie: Dr. David Cook, Professor fiir Biomechanik, und
Darren James, beide tatig am ,,Center for Human Performance’
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FITFLOP’
VORZUGEN

DIE MICROWOBBLEBOARD" TECHNOLOGIE HILFT IHNEN:
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Die rot markierten Effekte bei der Aktivierung der Muskulatur wurden in Fallstudien festgestellt
Die blau markierten Effekte stammen von hunderten FitFlop Tréger/innen, die tiber Linderung

bei Fersenschmerzen, Fersensporn

chronischen Riickenschmerzen, Ischias, Arthrose,

Riickgratverkriimmung, degenerativem Bandscheibenleiden, dem Restless-Legs-Syndrom und einer
Vielzahl weiterer Beschwerden berichteten. Siehe fitflop.com mit weiteren Erfahrungsberichten
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Die rot markierten Effekte der Aktivierung der Muskulatur
wurden in Fallstudien festgestellt. Die blau markierten
Effekte stammen von hunderten FitFlop Trager/innen, die {iber
Linderung bei Fersenschmerzen, Fersensporn, chronischen
Riickenschmerzen, Ischias, Arthrose, Riickgratverkriimmung,
degenerativem Bandscheibenleiden, dem Restless-Legs-
Syndrom und einer Vielzahl weiterer Beschwerden berichteten
Siehe fitflop.com mit weiteren Erfahrungsberichten

FITFLOP. GET A WORKOUT WHILE YOU WALK.™

DIE MICROWOBBLEBOARD" TECHNOLOGIE HILFT IHNEN:
+
- I AN e
< BEE T
ELENKE ZU VERMINDERN
? D f AT DER R
//‘H : I\ ..' l" »
3 IR NK AR
D ONZENTRATION DER
S8 BELA NGSPUNKTE AN DER
0 R IM R
&

F O O TWEA AR



FITFLOP" SCHUHE KONNEN DABEI
HELFEN, SCHMERZEN AN DER
FUSSSOHLE ZU LINDERN»

Die Mittelsohle der FitFlop Schuhe vermittelt dem Trager ein Gefiihl des Schwebens. Sie hilft, den Druck
gleichmaBig auf das gesamte FuBbett zu verteilen und so die Schmerzen im FuB sofort zu mildern.*
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KOMFORTSCHUH FITFLOP SCHUH

*Die Biomechaniker Dr. Philip Graham-Smith und Richard Jones an der Salford Universitét stellten durch ihre unterschiedlichen, technischen Gang-Analysen (Bewegungsanalyse,
Kréfte, Elektromyography und Druckanalyse im Schuh) fest, dass die Microwobbleboard™ Mittelsohle mit ihren unterschiedlichen Hartegraden viele Beschwerden lindern hilft. Die
Fallstudie (siehe oben) zeigt einen gréBeren Kontaktbereich in der Mitte und einen konstanteren Gang. Wenn der FuB also langere Zeit auf dem weichen Mittelteil der FitFlop-Sohle
lauft, werden Beinmuskulatur und FiiBe stérker stimuliert. Diese vorlaufigen Erkenntnisse sind Teil einer zweijéhrigen, von der Englischen Regierung geforderten , Knowledge
Transfer Partnership“-Untersuchung, die die biomechanischen Vorziige der FitFlop Microwobbleboard™ Technologie untersucht.
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