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Dicke schuld an
Klimawandel

Jetzt haben wir den Salat. Nach-
dem Klimaforscher schon das liebe
Vieh fiir den Treibhauseffekt ver-
antwortlich machten, sind nun
Rubensfiguren und Wohlbeleibte
an der Reihe. Forscher um Phil Ed-
wards von der London School of
Hygiene an Tropical Medicine for-
derten gar Erstaunliches zutage. Sie
gehen davon aus, wiirden die Men-
schen zum Lebensstil der 70er-Jah-
re zuriickkehren, ware das der rich-
tige Schritt zur Reduzierung. Denn
nach den Rindviechern sind es die
Ubergewichtigen, die durch den
gestiegenen Bedarf an Fisch und
Fleisch fiir ein Mehr an verbrauch-
ter Lebensmittelenergie verant-
wortlich sind. So brauche es bei-
spielsweise enorme Mengen Ge-
treide und damit Energie, um die
Tiere satt zu machen, die unwei-
gerlich auf dem Teller der Vielesser
landeten. Stelle man sich jetzt
noch den Energieverbrauch vor,
den es braucht um Dicke zu trans-
portieren, ,ist es, als wiirde man
mit einem Spritfresser durch die
Gegend fahren”, so recht unsenti-
mental Phil Edwards. Fazit: Zuriick
zur Jagd. Die Bewegung fordert den
Kalorienverbrauch und der Bedarf
an Treibhausgas schiadigenden Kii-
hen liefe sich auch gleich senken.

Grenzenloses
Surfen

Im Zuge des
World Wide
Web sind die
Grenzen nahe-
zu aufgehoben.
So bunt wie die
Welt, so bunt
sind die vielen
Internet-Seiten
zum Thema Rei-
sen und damit
so manches Mal auch untibersicht-
lich. Im Dschungel des riesigen
Angebots konnte die 12. Auflage
des Internet-Bestsellers ,Das Web-
Adress-Buch  fur Deutschland
2009“ zu einer unverzichtbare Hil-
fe werden, um an einen Urlaub kei-
ne Wiinsche und Traume offenzu-
lassen. Auf tiber 760 Papierseiten

Auskunft des m.w. Verlags das dies-
jahrige Reisespecial die besten
Web-Sites, die selbst von Google
nicht gefunden werden. So kom-
men Pauschalreisende auf ihre
Kosten, wie auch Individualreisen-
de, Abenteurer oder Anhédnger der
FKK-Kultur. Das Web-Adress-Buch
fiir Deutschland 2009 informiert,
wo aktuelle Airline-Tests zu finden
sind, welche Anbieter es zum The-
ma Billigflieger gibt und wo die
besten Reiseartikel in Zeitungen und
Zeitschriften zu finden sind. Er-
ganzt wird das Angebot durch pri-
vat gefiihrte Homepages mit viel-
fach wichtigen Reiseinformatio-
nen. Neben den rund 140 Reisesei-
ten bietet das Nachschlagewerk die
6.000 wichtigsten deutschen Inter-
net-Adressen. Auf einen Nenner
gebracht: Surfen - packen - weg!
www.web-adresshuch.de

Stimmige
Musik

Was in ihren Handen oder ihrem
Kopf entsteht, kann sich sehen las-
sen, in erster Linie arbeiten sie aber
mit ihrer Stimme: Wolfram und
Martin Lattke, Franz Ozimek, Da-
niel Knauft und Holger Krause sind
das Leipziger Vokalensemble
amarcord. Wenn sich die fiinf ehe-
maligen Thomaner nicht 1992 zu-
sammengeschlossen hiétten, um
gemeinsam zu singen, sondern ins
Handwerk gegangen wiren, wiir-
den sie vielleicht als Topfer, Backer
oder Ingenieure arbeiten, meinen
sie. Etwas formen, verwandeln,
entwickeln - das liegt ihnen. Mit
dem Internationalen Festival fiir
Vokalmusik ,a cappella“ wollen
sie im ohnehin schon prallen
Kulturleben von Leipzig
noch mehr Akzente set-
zen. Zur 10. Ausgabe ihres
Festivals, das vom 8. bis

16. Mai in Leipzig statt-
findet, werden so nam-
hafte Gruppen wie die
australische Jazz-Forma-
tion The Idea of North
oder die US-Amerikaner
von Take 6 auftreten. ,Das
Festival starkt das Genre Vo-
kalmusik”, erklart Daniel
Knauft und erlautert weiter: , Wir
haben als Thomaner etwas Beson
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Damit geben wir der Stadt auch
wieder etwas zuriick”. ‘
www.a-capella-festival.de

Gymnastik im
Voriibergehen

Heidi Klum hat sie zum person-
lichen ,Must-have item of the
year” gekiirt. Zum wahren Renner
avancierten sie im verganenen Jahr
in Amerika. Nun sind sie auf dem
Weg nach Europa, um Bauch, Bei-
ne und Po quasi im Voriibergehen
zu starken. FitFlop heiflen die som-
merlichen Sportschuhe, sehen ein
wenig aus wie Flipflops, nur dass
sie dank einer neu entwickelten,
flexiblen Zwischensohle wie ein
Balance Board funktionieren und
vor allem die weibliche Figur for-
men. Durch das Tragen der farben-
frohe FitFlops in Biiro und Freizeit
werden so Waden und Oberschen-
kel gefestigt, wahrend gleichzeitig
Po und Riicken gestarkt werden. Fi-
gurenfitness auf die ganz bequeme
Art. Erhaltlich sind die coolen Ge-
sundheitsschuhe: zum Preis ab
rund 60 Euro.

www.fitx2.de

Strafde der
Demokratie

Vom Balkon des Deutschhause:
Mainz wurde am 17. Mirz 1’
der ,Rheinisch-Deutsche F
staat” ausgerufen. Damit war
erste Republik auf deutschem
den manifestiert, wenn auch
stei einmal nicht von langer D
er. Mit dem Dallberger Hof t
dem Mainzer Theater weist
rheinland-pfdlzische Stadt weit
Stiitzpunkte deutscher Demol
tiebewegung auf. Gemeinsam |
zwolf weiteren Stadten gehort
zu einer Kooperation, die sich
ter dem Dach der ,Historic Hi
light of Germany“ zusammen
funden hat. Wie Mainz geho
auch Heidelberg oder Freib
dieser neuen Initiative an, die ¢
grund ihrer Lage an den Gren:
zu Frankreich und der Schw
viele Statten des langen Weges
heutigen Demokratie aufweis
Viele Informationen tiber di
besonders interessante Kulturr
te Deutschlandsauf auf immer!
rund 550 Kilometern Linge ¢
es unter

www.historicgermany.c
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