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So schaffen Sie sich Ihr
Urlaubs-Paradies zu Hause —
mit wenig Aufwand. ' #
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Braunen ohne Reue

. Wissen Sie noch, wie Sie Ihre Sonnenzeit berechnen?
{ Einfach die Eigenschutzzeit der Haut — bei Nordeuropa-
i ern sind das im Schnitt 15 Minuten —mit dem Lichtschutz-
| faktor der Sonnencreme multiplizieren. Wichtig: trotzdem
I haufiger nachcremen! Die farbigen Ringe ,In Sun Lotion
Sonnenband“ enthalten ausreichend Sonnenschutz-
lotion SPF 20 flr drei Ganzkdrperanwendungen — per-

fekt fiir einen langen Tag (von Piz Buin, 50 ml ca. 6 Euro).

| GLANZENDER AUFTRITT

m Die ersten Flip-Flops mit eingebautem Fit-
ness-Center: Durch die spezielle Sohle ent-
lasten die ,FitFlops* den Ricken, trainieren
Po und Beine - und sehen dabei toll aus!
FUR SIE und FitFlop verlosen 10-mal den
,Electra Gold“ (Wert je Paar ca. 80 Euro).
) Schreiben Sie bis zum 8. August
4 eine Postkarte mit lhrer Schuh-
groBe an: FUR SIE, Kennwort
,FitFlop*, 20793 Hamburg.
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HAPPY BIRTHDAY

Annemarie Lindner ist seit Gbef
50 Jahren mit ihrer Beauty:
Marke ,Annemarie Borling
Trendsetter der Naturkosmetik

Meine Tipps .

W ... fUr glatte,
. haarlose Haut
Nouran Behzadnia

Assistentin Kosmeti§
Fitness & Wellness

1.WACHS IN DER TUBE Wachsen
klappt auch bei den Augenbrauen =
schneller als mit der Pinzette. Das
Veet Gesichtswachs* wird gezel
mit einer Tube oder Blrste aufge
tragen (15 ml ca. 10 Euro).

2.VORHER PUDERN Vor dem Ent
haaren mit Wachs Babypuder a
die Haut geben. Dadurch wird si
schén trocken, und das Wachs h
tet besser und gleichméaBiger.

3.NACHHER PEELEN Verhinde
dass nachwachsende Harchen d
Orientierung verlieren und in o
Haut einwachsen: zwei bis d
Tage nach dem Wachsen oder Ef
lieren ein Peeling machen.

Fragen zum Thema Schonhe
Wir sind flr Sie da:
Di—Do von 10-12 Uhr unteg

Tel, 0 40/27 17 32 72,
E-Mail; kosmetik@fuer-sie.d

Sommer-Teint
Ein Make-up mit hohem So
schutz hat jetzt die Beauty-fi
Juvena entwickelt. Das
Prevent & Optimize” Tage
mit SPF 20 spendet Feuchti
verbessert die Stammzellaki
schiitzt und mattiert den
(50 ml ca. 59 Euro).
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