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ken gegen Schwellungen an den FiiBen
und tragen zur Regeneration bei. Eine
Extraportion an Pflege und Entspannung
verspricht das Foot Bath Relax mit Arni-
ka-Extrakt, Shea-0l und Seidenproteinen.
Kontakt: Tel. 06131 964-04

Laufen mit Mehrwert

FitWear In der kalten Jahreszeit sorgt FitWear mit drei
stylishen Stiefelmodellen fiir warme FuBe. Die patentierte
Microwobbleboard-Mittelsohle der Wintermodelle Mukluk,
Inuk und Snugger sorgt dafiir, dass beim Gehen die Langs-
muskulatur der Waden, der Oberschenkel und des GeséaBes
trainiert wird. Jeder Schritt soll zu schlankeren, wohlge-
formten Beinen und zu einem festeren Po beitragen.

Info: www fitx2.de

Gut geschult

370 bietet Interessenten, die sich bis
spatestens 31.12.2009 entscheiden,
3T0-Tagesseminare zum Sonderpreis an
(Termine bis 28.2.2010). Sparsumme: 50
Euro. Unter ,Sonderaktion GUT zu FUSS*
kann das personliche Aktions-Anmelde-
formular mit Gutschein angefordert
werden. Kontakt: Tel. 089 20353444

Gegen den Juckreiz

—@ @ Cetaphil (Galderma) Die Pflegeserie (Creme, Lotion, Reinigungslotion) mit

stark riickfettenden, glattenden und juckreizlindernden Eigenschaften

wurde speziell fiir Patienten mit chronisch trockener und empfindlicher

: . Haut entwickelt. Sie eignet sich auch fiir die Pflege belasteter Haut, wie
— sie auch FuBpflegern zu schaffen machen kann. Info: www.galderma.de
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