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FulR-Fitness

Wer sagt denn, dass Gesundheitsschuhe immer spiefig aussehen miis-
sen? Fitflops sind nicht nur gut zu strapazierten Fiiflen, sondern sehen
auch noch cool aus. Wer viel auf den Beinen ist, Bandscheibenprobleme
oder einen Fersensporn hat, wird sie lieben. Die patentierte Mittelsohle
sorgt fiir ein federleichtes , Fufigefiihl® Fitflops gibt es in unter-
schiedlichen Designs und Farben — hier das Modell ,,Walkstar I1I in
edlem Goldton fiir zirka 69,95 Euro.

Infos unter Telefon: (089) 41 87 41 52 oder im Internet: www.fitx2.de

Wannen-Wonnen

Aromabider machen aus der hduslichen
Badewanne eine Wohlfiihloase! Die,,Neuen®
von Claire Fisher duften nach ,,Griiner Birne®,
»Honig“ und ,,Granatapfel“ und glinzen mit
einer verbesserten Rezeptur. Ab sofort ent-
halten sie Canola-Ol, welches reich an unge-
sdttigten Fettsduren ist und der Haut essen-
zielle Nahrstoffe spendet. Der Badezusatz
»Honig® wurde verfeinert mit zarter Vanille.
125 ml fiir rund 9,95 Euro. Mehr tiber Honig
als Schonmacher lesen Sie ab Seite 40

Klichen-Kunst

Die Toskana ist wunderbar, aber auch andere
Landstriche in Bella Italia sind eine Ent-
deckung wert. Anna del Conte zeigt die kul-
turellen und kulinarischen Spezialititen
von eher unbekannten Regionen wie Pie-
mont, Venetien, Ligurien, den Marken, Apu-
lien und Sardinien. Zudem besucht sie die
Menschen, die die Cucina priigen und ihre
Kiichenkunst von Generation zu Generati-
on weitergeben.

[lustriert wird diese Genussreise mit extra
angefertigten Malereien und Stillleben der Kiinstlerin Val Archer. Der
liebevoll und hochwertig gestaltete Band ist ein ,,Muss“ fiir alle, die gern
»alla italiana“ genieflen

Anna Del Conte: La Cucina Italiana — Wo die Kunst die Kiiche der Re-
56 Seiten; erschienen in der Collection Rolf Heyne; 39,90
Euro; www.collection-rolf-heyne.de
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