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| Sich sattessen 5’5
und abnehmen
- es geht
wirklich!

12

400493

722

Das wird ein
A schones Fest! 4**

Glamour-Mode

I"'s%, unter 40 Euro

Strafft die Haut, schiitzt vor Infekten
Warme wirkt Wunder " s

Wellness-Rezepte zum Selbermachen s.e7  (PINENNT 1] ‘

- 3 bewegende Geschichten H:_'rzkl‘(’ss:‘?e“
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Was hilft, wenn der
Bauch beleidigt ist?
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SCHWEDEN-RATSEL

Ratsel
fiir mich

Trendige Hausschuhe

fur eine gute Figur

ie sind kuschelig-

warm, bequemund
zaubern eine klasse

Figur: Dank einer spe-
ziellen Sohle formt der
4FitWear Ultra Lounge”

Beine und Po schon beim
Gehen! Wir verlosen 3 Paar

Bewoh- | Menge, [ verr [ ¥ |[grie- |ugs.: Futter- | Ktz-2 Sach-
ner eines| Uber- | drieB- chische | einge- | poea” | s ko | bear-
Erdteils | fluss | lich Insel | schaltet | 9 QYPTEN | peiter
L \J \J \ \j \ \j
Gegen- mehr-
teil von sdtziges
schwarz Tonstiick
L Sofie Hon
ottes ohl-
im maB fiir
Islam Wein
) Hast, Kletter- \J
sohup. ther: tlr @
stiirztes in den
stange Dringen Tropen 2

(2x39, 1x40) im Wert von je
100 Euro. So geht’s: Lésung
bis zum 9.12.2009 an: Pause

L \/

Auer-
ochse
Schmer-
zenslaut

fiir mich, Stichwort: ,Schu-
he” (SchuhgroBe bitte ange-

Schub-
fach

.

ben), Postfach 1555, 76405
Rastatt (oder Coupon auf

balti-

entfernt | scher

Seite 37 nutzen).

Abk.:
negativ

stabil,
nicht
weich

$0909.1-2

5 Buchstaben:
DEICH - DUENE - ERNTE -
GESTE - KOGGE - REIHE -
SAITE - SEIDE - TORTE

6 Buchstaben:
ARZNEI - HEIKEL - HOEREN -
SILBER - TRAUFE

7 Buchstaben:
ABSPANN - HALUNKE -
NIEDRIG - RAUCHER -
STEUERN

9 Buchstaben:
ERNAEHRER - RADRENNEN -
RUECKGRAT - THUNFISCH -
TONLEITER

11 Buchstaben:
FINGERGLIED -
HERBSTNEBEL -
KURZBERICHT

6 9

So geht’s: Die unten nach Buchstabenldnge aufgefiihrten Worter sind so in das Gitter-
Diagramm einzusetzten, dass Sie ein vollstindig ausgefiilltes Rdtselgitter erhalten.
Ein Wort haben wir Ihnen als Starthilfe vorgegeben. Viel Spa3 beim Réitseln! 7
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Das Gesamt-Losungswort aus 1 2 3 _
beiden Ratseln einfach hier in die ?
entsprechenden Felder eintragen:
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