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Das wird ein
schones Fest!

Glamour-Mode

unter 40 Euro

S. 4/5

Strafft die Haut, schitzt vor Infekten

warme wirkt Wunder

Wellness-Rezepte zum Selbermachens.e7  (SEERVESTIe[=ls

Heizkosten!
8 Tricks, die
sofort was
bringen

3 bewegende Geschichten
Uber Engel auf Erden  s.s»

Weihnachten

sind wir fUr andere da!“

Backen mit)
__ss-Makronen |_| eb e

Magendriicken & Sodbrennen s.s:

Was hilft, wenn der
Bauch beleidigt ist?

Zauberhafte A
Advents-Deko

PLUS: Neue
¥ Auflauf-Hits

Winter-Urlaub §
und viele
tolle Preise 710,
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GITTER-BASTELRATSEL

. . ) . 9
So geht’s:Die unten nach Buchstabenléange aufgefiihrten Worter sind so in das Gitter-
Diagramm einzusetzten, dass Sie ein vollstandig ausgefilltes Ratselgitter erhalten.
Ein Wort haben wir Ihnen als Starthilfe vorgegeben. Viel Spaf? beim Réatseln!

5 Buchstaben:

DEICH — DUENE - ERNTE -
GESTE — KOGGE — REIHE
SAITE — SEIDE — TORTE

6 Buchstaben:
ARZNEI - HEIKEL — HOEREN
SILBER — TRAUFE

7 Buchstaben:
ABSPANN — HALUNKE —
NIEDRIG — RAUCHER —
STEUERN

9 Buchstaben:

ERNAEHRER — RADRENNEIN —

RUECKGRAT — THUNFISCH
TONLEITER

11 Buchstaben:
FINGERGLIED —
HERBSTNEBEL —
KURZBERICHT
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Ratsel
fur mich

Trendige Hausschuhe
far eine gute Figur

Ss sind kuschelig-
arm, bequem und

zaubern eine klasse

Figur: Dank einer spe-
ziellen Sohle formt der
JFitWear Ultra Loungs”
Beine und Po schon“beim
Gehen! Wir verlosen 3 Paar
(2 x 39, 1 x40) im Wert von je
100 Euro.So geht’s:Losung
bis zum 9.12.2009 anPause
flr mich, Stichwort: ,Schu-
he” (SchuhgroRRe bitte ange-
ben), Postfach 1555, 76405
Rastatt (oder Coupon auf
Seite 37 nutzen).
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GESAMT-LOSUNG:s

Das Gesamt-Lésungswort aus
eiden Ratseln einfach hier in die

entsprechenden Felder eintragen:

Pause fur mich 27




