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Winter-Wellness Deluxe

QUIZ
Traumurlaub zu gewinnen



FITWEAR — Gut,

besser, genial...

Dem Motto ,Get a workout while you walk” kénnen wir nun endlich auch erstmals
im Winter folgen, denn nach dem riesigen Erfolg der stylischen FitFlops hat FitWear drei
brandneue Stiefel und wunderbare Puschen auf den Markt gebracht.

Kern der Oudoor-Modelle INUK, MUKLUK und SNUGGER
sowie der Heim-Varianten GOGH Il und ULTRA LOUNGE ist
natdrlich wieder die Microwobbleboard™ Technologie, mit
der unsere FiBe nun auch in der kalten Jahreszeit ver-
wohnt werden.

Doch worin liegt denn eigentlich das Geheimnis der
FitWear-Schuhe? Es sind Schuhe mit eingebautem Fitness
Center. Die langst weltberthmt gewordene und patentier-
te Microwobbleboard™ Technologie bewirkt eine langere
Beanspruchung des Muskeltonus bei jedem Schritt (circa 10
- 12 %). Im Gegensatz zum Auftreten mit einem herkémm-
lichen Schuh verlauft im FitWear-Schuh die Hauptbelas-
tungslinie beim Auftreten sicher hinter dem Kniegelenk
und geht direkt durch Becken und Riicken, wodurch die ne-
gative Belastung (Schmerz) wahrend der Schwungphase im
gesamten unteren Rickenbereich vermindert wird. Die Mi-
crowobbleboard™ Mittelsohle wurde unter biomechani-
schen Aspekten von Dr. David Cook und Darren James am
«~Centre for Human Performance” der London South Bank
Universitat entwickelt und unabhangig davon, von Dr.
Philip Graham-Smith und Dr. Richard Jones an der Salford
Universitat in Manchaster, auf Effektivitat getestet. Berich-
te zeigen, dass sich diese zusatzliche Beanspruchung so
positiv auswirkt, dass die Tragerinnen diesen Schuh gar
nicht mehr ausziehen wollen. Sie helfen, die Statur zu ver-
bessern und die gesamte Bein- und GesaBmuskulatur zu
formen. AuBerdem wird durch das regelmaBige Tragen bei-
spielsweise Linderung bei Fersensporn, Ischias-Syndrom,
Arthrose, Wasser in den unteren GliedmaBen, Nerven-
leiden oder Skoliose verschafft.

Im Gegensatz zu dem gewohnten Gefuihl, beim Tragen von
Stiefeln, BleiftiBe zu haben, sptrt man die FitWear Stiefel
tberhaupt nicht - selbst nach stundenlangen Spaziergan-
gen nicht. Vielmehr flihlt man sich befreit, als wirde man
BarfuB3 laufen. Grund hierfir ist neben der Microwobble-
board™ Mittelsohle die flexible Freefoot360 Ausstattung.
Sie verschafft eine maximale Beweglichkeit des MittelfuB-
knochens, der FuB wird gestreckt und Rickenschmerzen
und chronische FuBgelenksschmerzen werden reduziert.

Doch nach so viel Theorie
nun endlich zu den einzelnen Winter-Modellen:

Der INUK ist ein chicer, super weicher, hoher Stiefel, dop-
pelseitig mit atmungsaktivem Lammfell gefuttert und
daher mollig warm. Er besitzt eine ergonomisch gestaltete
Fersenkappe, eine Kordel am oberen Ende des Schafts und
ist mit Agion™ antibakterieller geruchsbeseitigender Tech-







