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Abgefahren
Mit Highspeed durch
die Stadt: Immer mehr 2=
Stars steigen vom Auto S
aufs Rennrad um. Das
schont die Umwelt
und formt die Figur.
NAOMI WATTS (41, 1.)
hat nach der Geburt
von Séhnchen Samuel
Kai ihre Babypfunde
® mit Radeln bekdampft.
PINK (30, r.) macht
ihrem Namen alle
2 Ehre und diist mit
¥ pink-schwarzem Giant-
~ Rad plus passender
Jacke durch Sydney.

Monddne Matte

Betten Sie sich bei
Ihren Asanas auf
Luxus. Die Oberseite
i dieser supersoften
|l Yogamatte besteht
i aus cognacfarbenem
Rindsleder, das mit
der Zeit eine wunder-
schone Patina be-
kommt. Fiir stabile
Bodenhaftung sorgt
die Unterseite aus
weichem Kunststoff.
TIPP: zu Weihnach-
ten wiinschen!
570 €, www.
okayoga.de

vy
—
o
=
-
=
=)
=<
=

Boots, die Beine machen

Wer schon im Sommer mit den trendi-
gen ,Fitflops“-Sandalen gegen Cellulite
vorging, kann sich freuen - und direkt
in die passenden Pendants fir die kalte
Jahreszeit umsteigen. Die mit Fell ge-
fiitterten ,,Snugger*-Stiefel trainieren
dank speziell designter Mittelsohle

bei jedem Schritt Bein- und Po-
muskeln. 120 €, www.fitflop.de

letzt radeln
are Arme!

In Amerika drehen
schon alle begeis-
tert am Rad. Ab
Wizt2 Dezember kommt
«ranking” (vom engl. Wort
—r=nking = kurbeln) endlich
=uch zu uns. Dabei werden
Lrme und Oberkdrper am
“rankcycle”-Gerét trai-
~ert (r). Im Kurs , Krankcy-
ng”, bei dem Sie nach 20
snuten auf ein Indoor-Bike §
_msteigen, kommen auch
== Beine zum Einsatz. In
zer Fusion Class"” wird alle
=r Minuten zwischen den
ce=iden Geraten gewechselt.
www.krankcycle.de

SCHWARZER PISTENBLITZ
Ob im Tiefschnee oder auf gewalztem
Weif: Der Cross-Schlitten ,,Sno Xross"
|asst die Herzen von Speed-Fans hiher-
schlagen. Steuern kénnen Sie den zu-
sammenklappbaren Renner mithilfe des
vorderen Kurzskis, der mit dem ergonomi-
schen Sport-Lenker verbunden ist. Eine
integrierte Bremse regelt die
Geschwindigkeit. 119 €,
www.sport-thieme.de

SHAPE 9




