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Komplikationen nach
Kaiserschnitt

Frauen sollten sich nicht leichtfertig
fiir einen Kaiserschnitt entscheiden,
rat die Gyndkologin Birgit Seelbach-
Gobel aus Regensburg. Zwar wiir-
den viele Kliniken heute mit dem
Kaiserschnitt auf Wunsch werben.
Allerdings hat dieser Nachteile.
Nach einer Kaiserschnittgeburt ist
das Risiko schwerer Komplikationen
fiir die Mutter deutlich hoher als
nach einer normalen Entbindung.
Nur wenn Kinder in SteiBlage ent-
bunden werden miissten, scheine
der Kaiserschnitt mehr Sicherheit zu
bieten, erlautert Seelbach-Gobel in
LEltern”, Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes kamen 2007
29,3 Prozent der Kinder, die in ei-
nem Krankenhaus entbunden wur-
den, per Kaiserschnitt auf die Welt.
Zehn Jahre davor lag der Anteil der
Kaiserschnittgeburten nur bei 18,5
Prozent. (gms)

Auf dem Priifstand: Fit durch Schritt und Tritt?

TREND FitFlops werben damit, den Body allein im

Gehen zu straffen. ,,Geht das?“, fragten wir einen

orthopddischen Schuhmacher. Ein Test.

chen Weichmacher verwendet
wurden®, stellt der Orthopadie-
schuh-Techniker aus Diisseldorf
fest. Sogenannte Weichmacher
werden Dbeispielsweise Harzen
zugesetzt, um sie elastischer zu
machen. .

Von Stefanie Sohnchen

Die ersten Sonnenstrahlen sind
da. Und die lassen nicht nur auf
den Sommer hoffen, sondern
drangen auch unweigerlich, die
Winterschlaftheit loszuwerden.
Wie schon wire es, wenn lastige
Didten und Abrackerei dafiir
nicht unbedingt notig wiren...
Die neuen Schuhe der Marke Fit-
Flop sollen angeblich jeden Spa-
ziergang per se zum Fitnesstrai-
ning machen. Doch wie viel Fit
und wie viel Flop stecken tatsich-
lich drin?

Heinz Wilhelm Quapp hilt
sich die Schuhe unter die Nase §
und atmet tief ein. Er schlief3t die
Augen. ,Meine Geruchsprobe
sagt mir, dass hier keine gefihrli-

Doch das ist nicht das Ge-
eimnis der Marktneuheit. Rein
auferlich sehen die FitFlops den
herkommlichen Flip Flops sehr
dhnlich. Doch die FitFlop-Kol-
lektion trégt ein grofles Verspre-
chen mit sich herum, das tber
Designmakel wie ,klobig“ und
»unsexy hinweghelfen konnte:
»Get a workout while you walk“
— zu Deutsch ,Trainiere, wih-
rend du gehst“ — steht auf ihrer
Sohle.
»Durch
den angeroll-
ten  Absatz
§ wird der Fuf$
weiter hinten
aufgesetzt. Das
fihrt zu einer
stirkeren Beanspru-
chung der Fuf-, Bein-,
Gesdfl- und Riickenmus-
kulatur®, erldutert Quapp
und fihrt am hinteren Ende des
Schuhs entlang, das wie abgelau-

fen aussieht. Theoretisch kann
der Schuh also halten, was er ver-
spricht. Vom Fuf bis in den Rii-
cken hinein miisste die Muskula-
tur allein durchs Gehen in dem
FitFlop angespannt, stirker

durchblutet und somit gestrafft-

werden. Da sind sich Hersteller
und Fachmann einig.

Quapp, der sonst orthopidi-
sche Schuhe fertigt, dreht und
wendet die FitFlops. Er riickt
dem angeblich fit machenden
Schlappen gehorig auf den
Schuh-Leib. Er biegt und driickt
und fahrt mit dem Finger durch
das Fuflbett. Dann ziickt er einen
Plastikful zur Veranschauli-
chung: ,Die Sohle ist hinten ein
bisschen héher als vorne. So wird
der Mittelfu nicht belastet®,
stellt der Schuhmacher fest und
deutet auf das Fuffmodell. ,,Das
bedeutet, dass nicht so bald Fut-
schmerz entsteht.“

Doch es gibt auch ein wenig

Flop im Fit: ,,Ein Problem ist der
relativ dicke Steg®, sagt Fach-
mann Quapp. Er meint den Teil
des Schuhs, der zwischen die gro-
Re und die zweite Zehe gescho-
ben wird. Der passt zwar schon
dazwischen, kénnte aber mit der

Zeit  unangenehm  werden.
»Nicht zu vergessen, dass das eine
synthetische Sohle ist. Da

schwitzt man®, gibt der Experte
zu bedenken. Und wenn der Fuf§
nass ist, wird es schwierig, ihn
unter das Textilband des FitFlop
Walkstar zu schieben.

Doch auch wenn der Schuh
im Schwimmbad ein Flop ist —
auf anderen Wegen kann der
Trager gestrafft dem Sommer
entgegen gehen.

FitFlops gibt es ab 59,95 Euro. Alle der-
zeit erhaltlichen Modelle finden sich im
Netz unter www.colorway.de
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