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Unter Strom Gib dir die Kugel
Marktubersicht Kettlebells - das Workout
EMS-Gerate mit der Kugelhantel
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Stylisch und gesund zugleich

Fit x 2 GmbH | Ein unabhangiges Forschungsteam der Salford Uni-
versitat in Manchester hat den biomechanischen Nachweis er-
bracht, dass FITFLOP-Schuhe Riickenschmerzen reduzieren
konnen. Dies wird unter anderem durch die multidensity Mi-
crowbbleboard™ Technologie in der Mittelsohle der Schu-
he erreicht, die einen instabilen Bereich schafft, wel-

cher dazu anregt, die Korperhaltung und Balance

beizubehalten.
www.fitx2.de

SchweiBbander
mit Stil

Patch-wear | Das
Schweiflband .Patch-
band” ist eine Erfindung
von Alexandra Kaiser, ei-
ner ambitionierten Moun-
tainbikerin und Lauferin.
Es besteht innen aus ei-
nem saugstarken Baum-
wollvlieskern und aufien
aus zwei Gummizigen,
die fiir den notwendigen
Halt sorgen. Verflighar
sind 70 verschiedene De-
signs, die auch im Kurs-
raum fiir einen individuel-
len Look sorgen.
www.patch-wear.de

Chart-Hits fiir den Kurs

music e motion | Die ..Platinum Aerobic 21"
bietet 64 Minuten Chart-Hits pur. Die Songs
konnen in Aerobic- und Cardiokursen zum Ein-
satz kommen. Mit 135-145 BPM eignen sie
sich zur optimalen Motivation fir alle Kurs-
teilnehmer.

www.ths.audiofactory.de musicz])
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Neuer Look flr den
Online Shop

Venice Beach | Der Online Shop von Ve-
nice Beach prasentiert sich ab sofort in
neuem Gewand. Alle User haben online
zudem die Méglichkeit, unter www.veni-
ce-beach.com alles iiber die verschie-
denen Kollektionen und die Geschichte
des Unternehmens zu erfahren.
www.venice-beach.com

www.ryka. de

Walking-Schuhe fiir die Frau

Ryka | Der amerikanische Schuhhersteller Ryka bietet 2009 vier
verschiedene Modelle an Walking-Schuhen fir die Frau an, die
schmutz- und wasserabweisend sind. Zur Ausstattung der Schuhe
gehort eine spezielle Nitracel-Dampfung fiir die Ferse. Die Fer-
senfiihrung kann zur Stabilitat des FuBes beitragen und das Soh-
lenprofil ermdglicht guten Halt im Gelande. Das Obermaterial der
Schuhe setzt sich aus Leder, Kunstleder und Satin zusammen. Die
Schuhe sind in mehreren Farben erhaltlich.
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