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WOHLFUHL-TAGE
7U GEWINNEN!

Wer gesund und in Form bleiben méachte, sollte auf eine
ausgewogene Erniihrung mit ausreichend Omega-3-
Fettsiuren achten. Den Tagesbedarf deckt man z. B. mit
fiinf Omega-3-Fischstibchen oder einem halben Omega-3-
Schlemmer-Filet von iglo. Auch wichtig fiir die Wohlfiihl-
balance: Stress abbauen. Deshalb verlosen wellfit und iglo
ein Wellness-Wochenende fiir 2 Personen im ,,Sport-
schloss Velen® (Foto) im Miinsterland sowie 6 hochwertige
Yoga-Matten (Wert insgesamt 1500 Euro).

MITMACHEN: Bis 31.8. 2009 Postkarte an: wellfit, Kennwort
,Omega-3“, Postfach 810103, 81901 Miinchen.

Oder: SMS mit ,WELLFIT OMEGA-3“, Namen und Adresse
an 82283 (0,49 Euro/SMS iiber alle deutschen Netze).

health news

GUTE BERATUNG IM WEB

Bei Problemen mit der Gesundheit
informieren sich die meisten
Menschen erst mal im Internet —
fitter.de hilft dabei. Vorteil: Die
Suchmaschine zeigt nur qualifizierte
Quellen an, und alle Inhalte sind
redaktionell gepriift.

Die machen Beine!
Wenn bei Hitze Wassereinlage-
rungen zu schaffen machen, helfen
Praparate aus Rosskastanie — oder
,Fitflops* (60 Euro, fitflop.de).
Ihre spezielle Sohle fordert

mehr Muskeleinsatz, das regt
den Stoffwechsel an. Auch

gut z.B. bei Arthrose,
Riickenschmerzen,

Fersensporn.
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